ZERTIFIKA

Jessica Bordne ®

hat erfolgreich die 50 Stunden Ausbildung eertifiziertdurch Ava)  Yoga Alliance

Hatha Yoga Anatomie Advanced

mit folgenden Inhalten absolviert:

Anatomie der Bewegung:

Die wichtigsten Gelenke wie Knie, Becken, Schulter und Wirbelsaule in
Bezug zu einer gewaltfreien und heilsamen Praxis der Yoga Asanas.
Yoga-Therapie:

Spezifische Yoga-Therapie fir die Knie, den unteren Ricken,

das lliosakralgelenk, die Schultern, die Handgelenke und den Nacken und
wie man haufige Yoga-Verletzungen vermeidet.

Yoga-Therapie und -Philosophie zur Behandlung von Stress, Burn-Out
und Depression.

Physiologie:

- Die Funktionsweise des Atems in Pranayama,

- das Nervensystem und restorative Praktiken,

- das endokrine System und Umkehrhaltungen,

- Herz und Blutkreislauf und Riickbeugen.

Energetische Konzepte des Hatha Yoga:

Was sind Nadis, Marmas und Koshas?

Was versteht man unter der Yogapsychologie?

Was sind die Gunas und was ist das Chakra-System?
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